Emotions vécues d la prise de la retraite : quelques exemples*

NEGATIVES/DESAGREABLES
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N (- Sentiment de liberté ‘ Appréhension du vide

f | Soulagement des contraintes Sentiment de perte
° liees au travail d'identité liee au travail

(\OS? Temps libre pour soi 5 Peur de la solitude
qqmp et pour ses proches ../ etdel'ennui

Réalisation de projets @ Stress de la réorganisation
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*Il est important de noter que ces emotions peuvent varier d’'une personne a l'‘autre et qu'il est possible de
ressentir une combinaison de sentiments.
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